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Уровень первой национальной 
сборной определяет критерии 
качеств / возможностей / 
требований к (молодым) 

профессиональным футболистам



Цель игры – победа

Футбол может быть проанализирован 
с точки зрения:

• оборонительных
• атакующих
• переходных

действий



Анализ футбола 

Не допустить 
гол соперника Развитие 

атаки

Забивать 
голы

Разрушать/ 
накрывать 
атаки

АтакаЗащита

Переход
⎯  → +

⎯  ← +
Переход



Какие существуют 
требования к 

футбольным действиям?



Футбольные действияФутбольные действияФутбольные действияФутбольные действия

Вспомогательные

(индивидуально на 
уровне игроков)
- решения
- восприятие игры
- связь между 
командным заданием 
и командной 
функцией

ОСНОВНЫЕ СИТУАЦИИОСНОВНЫЕ СИТУАЦИИ Вспомогательные

(понимание игры на 
командном уровне) 
- взаимосвязь между 
футбольными 
действиями
- восприятие

Вспомогательные

Чтение/понимание 
игры:
(индивидуально на 
уровне игроков)
- решения
- восприятие игры
- связь между 
командным заданием 
и командной 
функцией

Действия с мячем 
(техника)

Действия без 
мяча

Вспомогательные

Коммуникация:
(понимание игры на 
командном уровне) 
- взаимосвязь между 
футбольными 
действиями
- восприятие

Вспомогательные

игры:
(индивидуально на 
уровне игроков)
- решения
- восприятие игры
- связь между 
командным заданием 
и командной 
функцией

- принимать
- пасовать
- вести
- бить
- играть головой
- контролировать

- открываться
- сокращать игровое 
пространство
- прессинговать
- опекать
- выбирать позицию

Вспомогательные

Коммуникация:
(понимание игры на 
командном уровне) 
- взаимосвязь между 
футбольными 
действиями
- восприятие

Необходимое условие (проявляется в основных ситуациях): функциональная 
подготовка

Командная организация: 1:4:3:3 / 1:4:4:2 / 1:3:5:2 / и т.д.

Футбол: Что это?
Смысл игры: ПОБЕЖДАТЬ

Командные функции:
атака- защита- переход

Командные задачи:
развитие атаки и забивание голов / предотвращение 
голов соперника и разрушение/накрывание атак



Как определить 
талантливого футболиста

«Что такое 
талантливый игрок?»



Талантливый футболист

• Таланливым является игрок, 
стабильно показывающий 
выдающийся уровень мастерства в 
играх и соревнованиях на 
длительной основе

• Выдающийся уровень мастерства 
всегда проявляется в определенном 
контексте



Выдающийся уровень 
футбольного мастерства 
= все футбольные действия 
   выполняются на стабильно 
   высоком уровне 
= весомый вклад в 
   положительный результат игры
• С мячом и без мяча
• Понимание игры
• Коммуникация на командном уровне
• Избегать травм
• Демонстрировать волю к победе 
• Положительно влиять на партнеров 



Каковы условия для развития 
талантливых молодых 

футболистов? 



В зависимости от возраста, стадии 
развития, качеств и амбиций 

• Игр
• Соревнований
• Тренировочных мероприятий
• Компетентного тренировочного процесса
• Преемственности футбольных мероприятий
• Функциональной подготовки / 
периодизации / планирования

• Системы скаутинга талантливых игроков



РФС совместно с органами местного самоуправления несет 
ответственность за создание всех базовых условий и 
определение содержания мероприятий
Процесс обучения в детско-юношеском футболе

U6 - U7

‘мяч это цель’

U8 - U9

‘мяч это средство’

U10 - U11
‘мяч это средство 
взаимодействия’

U12 - U13

‘матч это средство’

U14 - U15
‘командная расстановка 

это средство’
U16 - U17

‘матч это цель’

U18 - U19
‘соревнование / 

чемпионат это цель’

Взрослые
‘выступление на 
разных уровнях’

U6 - U7 4:4
учатся обращаться с 

мячом

U8 - U9 7:7
учатся выполять 
целенаправленные 
действия с мячом

U10 - U11 7:7
учатся 

целенаправленно 
взаимодействовать 

на поле

U12 - U13 11:11
учатся играть исходя 
из определенных 
базовых задач на 

поле

U14 - U15 11:11
координация 

базовых задач в 
рамках команды

U16 - U17 11:11
командная игра

U18 - U19 11:11
командное 

выступление в 
соревнованиях

Взрослые 11:11
командное 
выступление 

на разных уровнях



Талантливым юным игрокам 
необходимы следующие условия:

• Игры в конкурентноспособной атмосфере
• Равный уровень команд в чемпионатах
• Сбалансированная / спланированная по принципам 
периодизации тренировочная и игровая нагрузка 
(связано с национальной юношеской сборной)

• Преемственность и повторение
• Подготовка к карьере профессионального футболиста
• Параллельно с этим образование в областях, 
связанных со спортом (менеджмент, физиотерапия, 
научная работа, тренер, коммерция, и т.д.)

• Профессиональная футбольная среда
• Система мониторинга для оценки процесса развития 
талантливых игроков (сотрудничество клубы – РФС)



Ответственность за создание 
условий для развития ведущих 
талантливых молодых футболистов:

• Премьер Лига 
(в качестве «владельцев» части 
профессиональной футбольной 
«индустрии») 

• РФС (в качестве «владельцев» 
национальных сборных -наивысший 
возможный уровень-)



Клубам Премьер Лиги нужны 
Молодёжные Сборные Команды 
РФС для наивысшего развития их 
талантливых игроков. 

Российскому Футбольному Союзу 
нужны Клубы Премьер Лиги для 
каждодневных тренировок на 
высшем молодёжном уровне с 
целью создать 
конкурентоспособную 
Национальную сборную (2018)



ФУТБОЛ
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U17 Высш. 
Лига

U16 Высш. 
Лига

U15 Высш. 
Лига

U21

ЧМ 2018= 6,5 
лет

ЧЕ

ЧЕ/ ЧМ

ЧЕ/ЧМ

ОИ

Финансирование того, 
что необходимо

Начало отбор

Приоритеты+дополнительно

Вся необходимая деятельность

Вся необходимая деятельность

Приоритеты+дополнительно

Деятельность, только высокого 
приоритета

Использование всех дат в 
календаре межд. игр

Необходимая деят. только после 
прохода отбора на Олимпийские 

игры 

U19 Высш.
Нац. Лига



СРОЧНО
Первоочередной аспект спортивного 
развития - реализация Национального 
Чемпионата U19 на высоком 
профессиональном уровне.

Для того, что бы развиваться на 
высшем национальном уровне, 
лучшие игроки должны ежедневно 
работать друг с другом, как на 
тренировках, так и во время 
еженедельных игр. 



Заключение

РФС и Премьер Лига обречены 
сотрудничать на благо будущего 
развития и преемственности 
профессионального футбола в 
России!


